
in Pfaffenhofen
Leichter Leben 

Sonntag
11. 03. 07
11 Uhr bis 
15.30 Uhr

Hier bekommen Sie Ihr Fett weg!
● ohne Hungern ● ohne Diät ● dauerhaft

Wir zeigen Ihnen, wie 
gesunde Ernährung 
und Abnehmen 
Spaß machen!
Besuchen Sie unsere
Eröffnungsveranstaltung 
in der Aula der 
Hermann-Köhl-Schule

Vortrag:
Abnehmen ohne 
Hunger und mit 
vollem Magen?

11.15 Uhr
12.00 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr



Sie sind fest entschlossen, die unschönen Fettpolster er-
folgreich anzugehen? Sie wollen Ihr Körpergewicht endlich 
deutlich reduzieren, ohne Hunger und ohne Frust? Sie 
wollen mehr für Ihre eigene Gesundheit tun? Dann sind Sie 
beim Programm von „Leichter leben in Pfaffenhofen“ 
genau richtig und herzlich willkommen.
● Rathaus-Apotheke: Vortrag: „Abnehmen ohne Hunger 
 und mit vollem Magen?“ · Fettmessung · Beratung 
● Metzgerei Klarer  ● Metzgerei Gaßner:  
 leckere und leichte Fleisch- Wurst- und Käsesorten 
 vom Fachmann mit vollem Geschmack
● Bäckerei Stetter: frische Dinkelseelen, -brezen und 
 Brot aus vollem Korn 
● Vidal‘s Hof  ● Bio Bischof: Schmecken Sie den Unter-
 schied: Erleben Sie den frischen Genuss von heimischen 
 Obst- und Gemüsesorten aus ökologischen Anbau
● Nicoletta Backtechnik: 
 Backen Sie Ihr Brot zuhause wie ein Profi .
● Kräuterhaus Wagener: Tee-Vielfalt und natürliche 
 Würzmittel ohne Glutamat
● Getränkemarkt Hiller: Fruchtsäfte aus dem Ländle 
 und vieles mehr
● Praxis für Physiotherapie und Massage Zeller:
 Einführung in das Nordic Walking
● GET Sanitätshaus: Informieren Sie sich über 
 dynamische MBT-Schuhe
● Modehaus Bausch: Werfen Sie einen Blick auf die 
 neueste Frühjahrskollektion
● Gasthof Adler, Holzheim: Schlemmen ohne Reue

Sanitätshaus

Reinschmecken in einen 
frischen und 
gesunden Frühling - 
für die ganze Familie!

Sport macht Spaß: Erleben Sie die 
Gerät-Turngruppe des SV-Pfaffenhofen.

Wenn Sie vom Probieren noch nicht satt gewor-
den sind: Nicolettas Flammkuchenwagen 
erwartet Sie auf dem Schulhof mit frischen
Getränken und Flammkuchen-Spezialitäten.

Mit freundlicher Unterstützung des Gewerbeverbands Pfaffenhofen

 


